 «24 марта – Всемирный день борьбы с туберкулезом»

          Ежегодно 24 марта проводится Всемирный день борьбы с туберкулезом, чтобы привлечь внимание к необходимости ликвидации туберкулеза – самого смертоносного инфекционного заболевания в мире. 
          Всемирный день борьбы с туберкулезом был учрежден Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) и Международным союзом борьбы с туберкулезом в 1982 году. Выбор даты был приурочен к 100-летию со дня открытия возбудителя туберкулеза, когда 24 марта 1882 году немецкий микробиолог Роберт Кох объявил о сделанном им открытии возбудителя туберкулёза (палочки Коха).  
          Туберкулез остается одной из инфекционных болезней, уносящих наибольшее число жизней во всем мире, каждый день от туберкулеза умирают около 3 425 человек и почти 30 000 человек заболевают этой болезнью. 
          Туберкулез продолжает разрушать жизни миллионов людей во всем мире, вызывая тяжелые последствия для здоровья, а также социальной и экономической сферы. В мире по-прежнему, темпы прогресса остаются недостаточными для достижения поставленных целей по борьбе с туберкулезом, и основными препятствующими факторами стали пандемия COVID – 19 и не прекращающиеся вооруженные конфликты. 
          Туберкулез – это социально-опасное заболевание. Заболевание возникает не сразу: от момента заражения до развития заболевания может пройти от нескольких дней до нескольких месяцев и даже лет. Заболевание возникает при длительном контакте с больным активной формой туберкулеза и на фоне ослабления иммунитета организма. 
          Факторы, способствующие развитию заболевания: курение, алкоголизм, наркомания, пребывание в тюрьме, наличие ВИЧ-инфекции, производственные вредные факторы, хронические заболевания и др. 
          Профилактику туберкулеза начинают с вакцинации против данной инфекции в раннем детстве (проба Манту до 7 лет и Диаскин-тест для детей до 17 лет). Основной метод диагностики туберкулеза на самых ранних стадиях его развития у взрослого населения является флюорографическое обследование. Ежегодное обследование помогает своевременно выявлять больных туберкулезом.
          К неспецифическим мерам профилактики туберкулеза, направленным на повышение иммунитета, относятся:

1. Здоровый образ жизни, занятия спортом;

2. Рациональное сбалансированное питание;

3. Отказ от вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики).                                                      4. Соблюдение правил личной гигиены и чистоты помещений.

5. Полноценный отдых.

          Для раннего выявления и профилактики опасного инфекционного заболевания туберкулеза необходимо проходить ежегодную диспансеризацию и профилактические осмотры.

Действуйте уже сегодня!

Инвестируйте уже сегодня!

Добивайтесь результатов уже сегодня!

Да, вместе мы сможем ликвидировать туберкулез!

                                                                                                                                                       Отдел организации медицинской профилактики, инструктор по гигиеническому воспитанию Рябчукова М.А.
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